Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 04/2018/2019 dyrektora
Szkoty Podstawowej Nr 158 im. Jana Kilinskiego
z dnia 13.09.2018 r.

REGULAMIN ODDZIALOW SPORTOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 158

IM. JANA KILINSKIEGO W WARSZAWIE

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 z p6zn.

zm.).

2) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tj.: Dz. U. z 2017 r., poz. 2198 z pdzn.

zm.).

3) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow
i szk6t sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2017 r., poz.
671).



Regulamin oddziatow sportowych w Szkole Podstawowej Nr 158 im. Jana
Kilinskiego w Warszawie

Regulamin oddziatbw sportowych ma na celu ustalenie zasad funkcjonowania
oddziatbw sportowych oraz praw i obowigzkow ucznidw i rodzicéw dzieci
zakwalifikowanych do tych oddziatow.

Postanowieniom niniejszego regulaminu podlegajg wszyscy uczniowie szkoty
uczeszczajgcy do oddziatéw sportowych.

Kazdy rodzic oraz uczen oddziatu sportowego jest zobowigzany do zapoznania sie z

niniejszym regulaminem i przestrzegania go.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Szkota Podstawowa Nr 158 im. Jana Kilihskiego w Warszawie, zwana dalej
,Szkotg”, prowadzi oddziaty sportowe zgodnie z zasadami okreslonymi w Statucie
Szkoty Podstawowej Nr 158 im. Jana Kilinskiego w Warszawie.

2. Szkota prowadzi oddziaty sportowe realizujgce program szkolenia sportowego w
pitce noznej, ptywaniu i siatkdwce.

3. Cykl ksztatcenia sportowego w szkole podstawowej trwa 8 lat — w klasach
ptywackich i 5 lat w oddziatach pitki noznej i pitki siatkowe;j.

4. Szkolenie sportowe prowadzone jest podstawie programow szkolenia
zatwierdzonych przez ministra wtasciwego do spraw kultury fizycznej i zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

5. Celem ksztatcenia i wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy uzdolnionych
sportowo jest stworzenie optymalnych warunkéw zapewniajgcych uczniom:

1) harmonijny rozwéj fizyczny, motoryczny i psychiczny;

2) prawidtowy rozwoj organizmu w celu osiggniecia mistrzostwa sportowego
na szczeblu ogolnopolskim i miedzynarodowym w swojej kategorii
wiekowej;

3) zdobywanie szerokiego zasobu wiadomosci dotyczgcych budowy i funkcji
organizmu ludzkiego oraz umiejetnosci prowadzenia racjonalnego trybu
zycia;

4) ksztattowanie spotecznie pozgdanych postaw w dziataniach zaréwno

indywidualnych jak i zespotowych.
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6. Uczniem klasy sportowej moze zosta¢ zarbwno uczen mieszkajgcy w obwodzie
Szkoty, jak i uczeh mieszkajgcy poza jej obwodem.

7. Uczniowie klas sportowych wytaniani sg w drodze postepowania rekrutacyjnego
okreslonego w Statucie Szkoty Podstawowej Nr 158 im. Jana Kilinskiego w
Warszawie.

8. Trener dokonuje oceny przydatnosci ucznia do dalszego szkolenia dwukrotnie
w ciggu roku szkolnego: do 30 listopada i do 31 marca kazdego roku.

9. W przypadku opinii trenera lub opinii lekarza, uzasadniajgcej brak mozliwosci
kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, uczen przechodzi od nowego
roku szkolnego lub nowego okresu do oddziatu szkolnego dziatajgcego na
zasadach ogolnych. Opinie sktada sie do dyrektora Szkoty.

10. W ramach programu szkolenia Szkota moze organizowac¢ dla ucznidow obozy
szkoleniowe, ktérych celem jest doskonalenie umiejetnosci sportowych i
podniesienie poziomu wytrenowania. Koszt obozu ponoszg rodzice / opiekunowie

prawni ucznia.

II. PRAWA UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

Uczen klasy sportowej posiada wszystkie prawa ucznia Szkoty Podstawowej nr 158
im. Jana Kilinskiego okreslone w Statucie Szkofy Podstawowej nr 158 im. Jana

Kilinskiego w Warszawie a ponadto:

1) ma prawo do wiasciwego, zorganizowanego procesu ksztatcenia
sportowego;

2) ma prawo korzystaé z pomocy dyrekcji, nauczycieli i trenerow klasy
sportowej w rozwigzywaniu problemow wynikajgcych z koniecznosci
pogodzenia nauki isportu a w szczegolnosci do pomocy dydaktycznej
w przezwyciezaniu trudnosci w nauce;

3) ma prawo do korzystania pod opiekg nauczyciela, trenera ze sprzetu

sportowego oraz infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoty;
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4)

5)

6)

po jednodniowych lub kilkudniowych zawodach sportowych ma prawo byc¢
nieprzygotowany do lekcji w dniu nastepnym z zakresu materiatu
przerabianego w czasie swojej nieobecnosci;

absencja ucznia wynikajgca z udzialu w zawodach sportowych nie jest
ujmowana w dokumentacji szkolnej jako nieobecnos¢, a odnotowywana
jest jako ,zawody”;

uczniowie mogg uczestniczy¢ w obozach sportowych.

Ill. OBOWIAZKI UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

1. Uczen klasy sportowej wypetnia wszystkie obowigzki wynikajgce ze Statutu Szkoty

Podstawowej nr 158 im. Jana Kilinskiego w Warszawie a takze ma obowigzek:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych i lekcjach
wychowania fizycznego, posiadaé stréj sportowy odpowiedni do miejsca
zajeC;

reprezentowa¢ godnie szkote we wszystkich imprezach i zawodach
sportowych, w ktérych bierze udziat;

posiadac aktualne badania lekarskie z przychodni sportowo-lekarskiej;
dbaé o reprezentacyjny sprzet osobisty (dresy, koszulki, spodenki) sprzet
sportowy, przybory, przyrzady i urzgdzenia wykorzystywane w procesie
szkolenia sportowego;

przestrzegaé polecen trenera, nauczyciela w czasie prowadzonych zajec,
nie stwarza¢ sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu osob wspdlnie
¢wiczgcych;

przebywa¢ w obiektach sportowych wytgcznie pod opiekg trenera
i podporzgdkowac sie regulaminowi tych obiektow;

przestrzegaé zasad kulturalnego wspétzycia spotecznego w czasie zajec
wychowania fizycznego i wyjazdow sportowych oraz stosowac¢ sie do

regulaminéw obozow i wycieczek.
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2. Ponadto uczenh klasy sportowej ma obowigzek:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

by¢ obowigzkowy, sumienny, uczciwy i prawdomowny;

aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach;

przestrzega¢ zasad BHP w trakcie trwania zajec;

dbac o higiene osobista;

dbac o sprzet sportowy;

wyrozniac sie przyktadnym zachowaniem oraz kulturg osobistg;

bra¢ aktywny udziat w zawodach sportowych;

wzorowo zachowywac sie wobec nauczycieli i pracownikow szkoty;
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w drodze na trening, w trakcie trwania

zaje¢ sportowych oraz w drodze powrotnej do szkoty z treningu.

IV. ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH POZA SZKOLA

1. PLYWALNIA

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

zajecia w wodzie odbywajg sie tylko pod nadzorem trenera ptywania
zatrudnionego w Szkole, ktéry odpowiada za bezpieczenstwo uczniow;
wejscie i wyjscie z wody odbywa sie wytgcznie za zgodg prowadzgcego
zajecia;

na zajeciach obowigzuje stroj kgpielowy i czepek ptywacki;

kazde zajecia rozpoczynajg sie i konczg zbidrkg ze sprawdzeniem stanu
liczebnego ucznidw;

uczniowie wykonujg polecenia trenera prowadzgcego zajecia;

uczniom nie wolno skakac¢ do wody bez polecenia nauczyciela

w trakcie treningu niedopuszczalne sg zachowania, np. chlapanie,
wrzucanie i spychanie do wody, podtapianie i in., ktére mogg doprowadzi¢
do groznego w skutkach wypadku;

zte samopoczucie lub inne dolegliwosci uczeh bezzwitocznie zgtasza
trenerowi,

nalezy bezwzglednie stosowac sie do regulaminu ptywalni.
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2. BOISKO PILARSKIE, BOISKO SIATKARSKIE

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7

8)

zajecia na boisku odbywajg sie tylko pod nadzorem trenera pitki nozne;j
zatrudnionego w Szkole, ktéry odpowiada za bezpieczenstwo uczniow;
wejscie i zejScie z boiska odbywa sie wylgcznie za zgodg prowadzgcego
zajecia;

na zajeciach obowigzuje strdj i obuwie sportowe;

kazde zajecia rozpoczynajg sie i konczg zbiorkg ze sprawdzeniem stanu
liczebnego uczniow;

uczniowie wykonujg polecenia trenera prowadzgcego zajecia;

w trakcie treningu niedopuszczalne sg zachowania, ktore mogg
doprowadzi¢ do groznego w skutkach wypadku;

zte samopoczucie lub inne dolegliwosci uczeh bezzwtocznie nalezy
zgtosic¢ trenerowi;

nalezy bezwzglednie stosowac sie do regulaminu boiska do pitki nozne;j.

V. ZASADY WYJSC, WYJAZDOW | UCZESTNICTWA W ZAWODACH
SPORTOWYCH

1. Zasady ogolne

1)

2)

3)

4)

zawody sportowe sg integralng formg dziatalnosci dydaktyczno -
wychowawczej szkoty;

przy  organizowaniu i przeprowadzaniu zawoddéw  sportowych
wspotdziatajg: dyrekcja szkoty, nauczyciele, trenerzy, rodzice i uczniowie
zgody rodzicow lub prawnych opiekundw na udziat ich dziecka w
zawodach sportowych sg wyrazone na pismie;

w czasie zawodow sportowych uczniowie stale przebywajg pod opiekg

treneréw lub nauczycieli.

2. Rodzaje zawoddéw sportowych

1)

zawody sportowe na terenie miasta (w tym organizowane przez szkote);
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2)

zawody sportowe wyjazdowe — odbywajgce sie poza Warszawa;

3. Kierownik i opiekunowie wyjazdu na zawody sportowe

1)

2)

kierownikiem wyjazdu na zawody sportowe moze byC nauczyciel lub
trener zatrudniony w Szkole Podstawowej nr 158;
funkcje opiekunéw wyjazdu na zawody sportowe powinni petnié¢

nauczyciele lub trenerzy.

4. Zasady bezpieczenstwa:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

liczbe opiekundw oraz sposob zorganizowania opieki ustala sie,
uwzgledniajgc obowigzujgce przepisy prawa w tym zakresie, a takze wiek,
specyfike wyjs¢, wyjazddw i zawoddw oraz warunki, w jakich bedg sie one
odbywag;

przed wyjsciem na zawody sportowe nalezy przypomnie¢ zawodnikom o
zasadach bezpieczenstwa;

opiekunowie powinni sprawdzac stan liczebny zawodnikéw przed wyjsciem
z kazdego miejsca pobytu, przejazddéw oraz po przybyciu do punktu
docelowego;

podczas wyjazdow, wyjsS¢ na zawody sportowe nalezy bezwzglednie
przestrzegaé zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach;

wyruszajgc na zawody sportowe poza terenem miasta nalezy zabraé
apteczke pierwszej pomocy, do ktérej bedg mieli dostep tylko opiekunowie;
kierownik zobowigzany jest umiesci¢ imienng liste zawodnikéw na tablicy
ogtoszen w pokoju nauczycielskim w celu usprawiedliwienia ich

nieobecnosci.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nie spetnia wymogow regulaminu uczen klasy sportowej, ktory:

1)

nie realizuje obowigzku szkolnego (ucieka z lekcji, wagaruje, czesto sie
spdznia, nie odrabia lekciji, nie realizuje programu szkolenia sportowego

klasy sportowej);



Regulamin oddziatow sportowych w Szkole Podstawowej Nr 158 im. Jana

Kilinskiego w Warszawie

2)
3)
4)

5)
6)

wulgarnie, agresywnie zachowuje sie wobec rowiesnikow oraz nauczycieli;
nie potrafi zmienic¢ i poprawi¢ swojego zachowania;

dewastuje mienie szkolne, stosuje przemoc fizyczng wobec kolegéw oraz
zagraza bezpieczenstwu innych;

nie bierze udziatu w zawodach sportowych;

ma stwierdzong, przez lekarza, niezdolnos¢ do uprawiania sportu.

2. Wobec ucznia, ktéry nie stosuje sie do powyzszego regulaminu przewidziane sg

kary:
1)
2)
3)

4)

3. O

upomnienie trenera;

wykluczenie z uczestniczenia w rozgrywkach turniejowych, zawodach;
usuniecie z obozu sportowego lub imprezy sportowej przy jednoczesnym
natozeniu na rodzicéw / prawnych opiekundéw ucznia obowigzku odebrania
dziecka z miejsca jego pobytu na ich koszt i w najkrotszym mozliwym
terminie;

inne (indywidualne) zaproponowane przez trenera dla konkretnej sprawy.

natozeniu kar decyduje trener w porozumieniu z wychowawcg klasy

i dyrektorem szkoty.

4. O natozeniu kary okreslonej w punkcie 2.4 decyduje dyrektor na wniosek trenera w

uzgodnieniu z wychowawcg klasy lub wychowawcy klasy w uzgodnieniu z

trenerem. Kara ta moze zosta¢ natozona w szczegolnosci, gdy uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

nie dostarczy (rodzic / opiekun prawny) swoich aktualnych badan
lekarskich;

notorycznie naruszana regulaminy szkolne;

osigga stabe wyniki dydaktyczne i sportowe (takze brak postepéw w
uprawianej dyscyplinie sportowej);

stosuje niedozwolone srodki, uzywki:

podejmuje zachowania zagrazajgce zdrowiu i bezpieczenstwu innych
uczniow;

sprawia szczegolne trudnosci wychowawcze;
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7) ma lekcewazgcy stosunek do treningdw i/lub trenera.

VI. PRZERWANIE SZKOLENIA SPORTOWEGO

1)

Przerwanie szkolenia sportowego moze nastgpi¢ na podstawie opinii trenera
prowadzgcego zajecia sportowe lub opinii lekarza o braku mozliwosci

kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego.

2) Trener moze wystgpiC z wnioskiem do dyrektora o przerwanie szkolenia

3)

4)

sportowego w przypadku, gdy uczen nie jest zaangazowany w szkolenie
sportowe, nie rozwija sie w tym zakresie lub nie chce kontynuowac¢ szkolenia
sportowego.

Dyrektor pisemnie informuje rodzicow o przeniesieniu dziecka do réwnolegtej
klasy ogolnej najpozniej na dwa tygodnie przed zakonczeniem roku
szkolnego/ pierwszego okresu.

Rodzice / opiekunowie prawni majg prawo do ztozenia odwotania w ciggu pie¢
dni roboczych od dnia otrzymania decyzji dyrektora Szkoty. Odwotanie
sktadajg w formie pisemnej do dyrektora Szkoty. Odwotanie rozpatruje
dyrektor Szkoty w porozumieniu z trenerem i wychowawcg klasy
a nastepnie przedstawia swojg decyzje rodzicom / opiekunom prawnym —
pisemnie, do dnia zakohczenia roku szkolnego/ pierwszego okresu, w ktorym
rodzice /opiekunowie prawni otrzymali informacje o przeniesieniu. Decyzja

podjeta po ztozonym odwotaniu jest ostateczna.

Warszawa, dnia 13.09.2018 r.



